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Mit Lowenzahn gegen den Krebs

Das Klinikum rechts der Isar setzt auf unkonventionelle Therapieformen

Von Laura Himmelreich

Die Chemotherapie war abgeschlos-
sen, doch in Bianca Sachsenhausers
Bauchraum fanden sich npch immer
Uberreste der Tumore, Die Arzte am Kli-
nikum rechts der Isar rieten ihr, einmal
eine Behandlung mit Léwenzahn auszu-
probieren. Sachsenhauser hatte Eier-
stockkrebs in einem Stadium, das fiir 70
Prozent der Patientinnen das Todesur-
teil bedeutet. Eine Pflanze, die in jedem
Vorgarten wichst, sollte nun ihre Tumo-
re zurtickzudringen? Der Patientin er-
schien das schleierhaft: ,, Ich dachte mir,
Homdéopathie ist doch Pipifax”, sagt die
75-Jahrige. Sie liefl sich schliefilich von
den Arzten iiberzeugen und stimmte der
Behandlung zu. Drei Jahre ist sie mittler-
weile krebsfrei. Die Therapien nach Na-
turheilverfahren helfen ihr beim Schla-

fen, auBerdem sei sie ausgeglichener und

ihre Verdauung sei besser reguliert, sagt
s1e.

Die Frauenklinik am Klinikum rechts
der Isar bietet ihren Krebs-Patientinnen
neben einer schulmedizinischen Thera-
pie auch Behandlungen nach der homéo-
pathischen, der klassischen chinesischen
oder der anthroposophischen Medizin
an. ,,Damit sind wir die absolute Ausnah-
me unter den Frauenkliniken,“ sagt die
Direktorin der Klinik, Marion Kiechle.
Die Arztin betont jedoch, dass die Be-
handlungsmethoden kein Ersatz, son-
dern nur eine Ergdnzung zur Schulmedi-
zin seien. Von ,Alternativer Medizin“ zu
sprechen, sei daher falsch. Richtig sei der
Begriff , Komplementdre Medizin®“. Die
Direktorin unterstiitzt Behandlungsme-
thoden, die bei anderen Schulmedizi-
nern auf Skepsis stoBen. Insgesamt vier

Die meisten Schulmedmner sehen die Homéopathie skeptisch, am Klini-

kum rechts der Isar dagegen setzt man auch Globuli ein.
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ihrer Mitarbeiter in der Frauenklinik be-
sitzen bereits eine Ausbildung in klassi-
scher Homoopathie. Den Anfang machte
die Assistenzirztin Daniela Paepke. Sie
studierte nicht nur Medizin, sondern lieB
sich auch in Homéopathie und anthropo-
sophischer Medizin unterrichten. Als sie
vor fiinf Jahren im Klinikum rechts der
Isar anfing und ihren Patienten auch ein-
mal Quarkwickel oder Ubungen nach
der fernostlichen Bewegungslehre Qi
Gong verschrieb, runzelte manche
Schwester und manche Oberdrztin die
Stirn, erinnert sie sich: ,Das Kranken-
haus ist ein klassischer Unibetrieb, aber
langsam oOffnen sich die Kollegen fiir
neue Methoden.”

Die Arzte im Klinikum praktizieren
teilweise selbst die komplementdrmedizi-
nischen Methoden, arbeiten aber auch
mit Spezialisten auflerhalb des Kranken-
hauses zusammen: Ein Brustkrebs-Spe-
zialist bietet seine Homéopathie-Erfah-
rung an. Ein buddhistischer Monch lin-
dert die Schmerzen und Nebenwirkun-
gen der Chemotherapie der Krebspatien-
tinnen mit Akupunktur und Massagen.
Paepke ist von dieser Kooperation iiber-
zeugt: ,Die Zukunft gehort der ganzheit-
lichen Medizin.” Die individuelle Bera-
tung fiir jeden Patienten sei dabei ent-
scheidend.

Die Wirksamkeit der komplementaren
Medizin sei bisher nicht bewiesen, alle
Studien beséiBen methodische Mingel, sa-
gen die Arztinnen an der Frauenklinik.
Sie planen deshalb eine groBangelegte
Studie, um ihre praktische Erfahrung
wissenschaftlich zu untermauern. Doch
jede Methode muss fiir sich untersucht
werden, denn Komplementidrmedizin
umfasst die spirituelle Begleitung Krebs-
kranker genauso wie Tipps zum richti-
gen Friihstiick. So macht Ernahrungsbe-
ratung einen grofen Teil des zusatzli-
chen Angebots des Klinikums aus. Die
dort behandelnden Arztinnen gehen da-
von aus, dass die Uberlebenschance von
Krebspatientinnen um mehr als 20 Pro-
zent sinkt, wenn die Patientin mehr als
fiinf Kilo zunimmt.

Um ihre Arbeit einem breiten Publi-
kum vorzustellen, ladt das Klinikum am
25.und 26. April zu zwei Informationsta-
gen ein. Am Samstag konnen sich Arzte
zu komplementéren Behandlungsmetho-
den in der Krebstherapie fortbilden. Pa-
tientinnen und deren Angehorige sind
am Sonntag zu Vortragen und Work-
shops eingeladen. Vermutlich werden
die Frauen in der Uberzahl sein, denn die-
se seien weitaus aufgeschlossener gegen-
tiber der komplementdren Medizin als
die Méanner, sagt die Direktorin der Frau-
enklinik, Marion Kiechle.



